
 
КАЛЕНДАРЬ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ НА 2026г(проект от 02.10.25) 

Месяц Число Наименование соревнований Возрастная  группа Место проведения 

январь 21-25 Всероссийские соревнования юноши и девушки 10-12, 13-15 и 13-17 лет Каменск-Уральский 
янв.-февраль 26-01 Кубок  России мужчины и женщины Одинцово 
февраль 09-16 Всероссийский турнир памяти ЗТР М.С. Окунева юноши и девушки 10-12 и 13-15 лет СОБ Чехов 
февраль  Соревнования спортсменов старших возрастных групп мужчины и женщины 35 лет и старше Дубна 
фев.-март 28-10 Первенство России юноши и девушки 13-15 и 13-17 лет Махачкала 
март 09-15 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 10-12 и 13-17 лет ХМАО 
март 18-22 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 10-12 и 13-15 лет Екатеринбург 
март 20-22 Чемпионат Московской области мужчины и женщины Старая Купавна  
апрель 01-06 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Владимир 
апрель 03-05 Первенство Московской области (I этап СУР) юноши и девушки  13-17 лет Старая Купавна  
апрель 20-26 Чемпионат и первенство ЦФО России мужчины и женщины, юноши и девушки  13-17 лет Калач 
апрель 27-30 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Красноярск 
май 04-08 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки  13-17 лет Москва 
май 09-13 Всероссийские соревнования юноши и девушки 10-12 и 13-17 лет Бугульма 
май 13-17 Всероссийские соревнования юноши и девушки 10-12 и 13-15 лет Обнинск 
май 13-17 II этап Летней Спартакиады учащихся России (ЦФО) юноши и девушки 15-17 лет Ярославль 
май 19-24 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки  13-15 лет Калининград 
май-июнь 27-01 Всероссийские соревнования юноши и девушки 10-12 и 13-15 лет Барнаул 
июнь 22-28 Первенство России юниоры и юниорки 15-23 лет Ноябрьск 
июль 20-27 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 10-12 и 13-17 лет Москва 
июль-август 29-02 Всероссийские соревнования юноши и девушки 13-15 и 13-17 лет Зима 
август 19-23 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Грозный 
август 25-30 Финал Летней Спартакиады учащихся России юноши и девушки 15-17 лет Сукко 
август 03-09 Спартакиада сильнейших спортсменов России мужчины и женщины Каменск-Уральский 
сентябрь 07-13 Чемпионат России мужчины и женщины Москва 
сентябрь 21-27 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 13-15 лет Сукко 
октябрь 07-11 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 13-17 лет Москва 
октябрь 16-18 Первенство Московской области   юниоры и юниорки 15-23 года Коломна 
октябрь 20-25 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юн. и дев. 10-12, 13-15, 15-18 лет Хабаровск 
окт.-ноябрь 27-01 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Кемерово 
ноябрь 04-08 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 10-12 и 13-15 лет Шахты 
ноябрь 08-12 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Зеленодольск 
ноябрь 13-23 Первенство России юниоры и юниорки 15-20 лет Екатеринбург 
ноябрь 24-29 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 10-12 и 13-17 лет Тула 
ноябрь 26-30 Всероссийские соревнования среди студентов юниоры и юниорки 17-25 лет Казань 
ноябрь-декаб 30-03 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Курск 
декабрь 01-07 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 10-12 и 13-15 лет Нерюнгри 
декабрь 04-06 Кубок Московской области мужчины и женщины Люберцы  
декабрь 10-13 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Санкт-Петербург 
декабрь 17-21 Всероссийские соревнования мужчины и женщины Томск 
декабрь 18-20 Первенство Московской области    юноши и девушки 13-15 лет  Орехово-Зуево 
декабрь 21-27 Всероссийские соревнования мужчины и женщины, юноши и девушки 10-12, 13-17 лет Москва 


